SRDEGNE SE NA VAS TESI
CERTIFIKOVANA LEKTORKA PILATES RADKA A BUKOTOG, Z.S.

PILATES

KAZDE
UTERY
17-18

ZAGINAME 7.2.

RODINNE CENTRUM BUKOVANY

+ pro sprdvné drieni téla, vyrovndni svalovych dysbalanci, posileni svalti stredu téla, relaxaci a zébavu
+ cviéeni je vhodné pro zeny i muze bez vékového omezeni
+ cvi¢ebni podlozky s sebou
+ prvni 2 lekce (7. a 14.2.2023) jsou oteviené pro viechny bez rezervace

+ mé&si¢ni kurzy za zvyhodnénych podminek 4 + 1 lekce zdarma

100 KC ZA LEKCI



