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Do realizace bylo letos

zapojeno 26 vedoucich,

9 spolkd a déle nékolik

dobrovolnikt - vétsinou
mladez.

1 Pocet vedoucich

Od ledna 2023 byl zahajen projekt ,,Pro kazdého*

Projekt ,Pro kazdého” je spolufinancovan Evropskou unii a je zajistovan
prostfednictvim obecné prospésné spole¢nosti MAS Bystficka (MAS - mistni
akeni skupina), ktera tyto a jim podobné projekty v nasem regionu realizuje jiz
od roku 2005. Soucasti projektu je kromé aktivity Komunitni pracovnici takeé
realizace Komunitnich pfiméstskych tabord. V 1été 2024 jsme ve spolupraci se
spolky zrealizovali 9 tabord.

Komunitni tabory

Aktivita feSi sladéni rodinného a pracovniho Zivota na Uzemi béhem Skolnich
prazdnin.
Jiz tak narocné sladeni rodinného a pracovniho zivota béhem roku jesté
komplikuji obdobi Skolnich prazdnin. Prazdniny pfedstavuji pro vétsinu rodicd
narocné obdobi, protoZe je potfeba zajistit péti o dité v dobé, kdy je rodi¢ v
praci.
o ’ 7 v/

Komunitni tabory v cislech

S O, e Mista
realizace
« Bukovany
» Bystrovany
« Daskabat/Velky Ujezd
Hlubocky
» Jivova
o Mrsklesy
» Praslavice
« Trsice
» Velka Bystfice

. Tabor Mali objevitelé (z)
Velké Bystfice [ ]
12.-16. 8. 2024

Den Etvrty - park

Pocet
2 podporenych
déti a rodica

Celkem se taborl
zucastnilo 238 deti a
bylo podpofeno 172
rodica.

Bystficka, o.p.s.
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Burza dobrovolniku 2024

Dne 18.4.2024 se uskutecnil prvni ro¢nik setkani a burzy dobrovolnikd, ktery se
konal ve Velké Bystfici v kulturnim dome.

dobrovolniky k jejich zapaojeni.
V druhé ¢asti jsme se vénovali konkrétnim tématdm:

e Doucovani

 Hlidani

» Sousedska vypomoc
Vzhledem k zajmu ucastnikdl jsme konkrétné fesili pouze hlidani a sousedskou
vypomoc a u doucovani jsme piremysleli, jaka forma a kdo by mohl doucovani
nabizet.

Hledame dobrovolniky a zajemce
DOPROVOD
, , Jezdéni na kole s Vilemem (17 let) z Velké
lnzeraty _ hledame Bystfice — 1x tydne, tfeba student 15-20 let,
Vilda ujede cca 15 km, potiebuje dohled
(kamarada). Vilem je chlapec s détskou
mozkovou obrnou bez mentalniho hendikepu, na
kole jezdi velmi rad, na kole je sobéstacny.

Chozeni ve Velké Bystfici na prochazky se
seniorkou (75 let) 1 — 2x tydné. Pani Pavla ma 75
let, ma Alzheimera a potfebuje na prochazkach
dohled, veskeré konkrétni informace poskytne
kamaradka pani Pavly. Misto Velka Bystfice.

SPOLECNE AKTIVITY
Velka Bystfice - hrani na
kytaru 1x tydné nebo 1x za
° : 14 dnd - uceni na kytaru

’ . s »r © . . ., ,

Inzeraty _ nablZlme pisné k tabordku. Pani lva
je na rodicovské dovoleng,
kterda se ucila 7 let, avsak

VZDELAVANI nyni ma 13 let pauzu.
1) Nautit, jak manipulovat A co dal?

s lezicim ¢lenem rodiny (Jak
manipulovat, pecovat)

A 4 M
. W 2 Y, ey e 97
. SIS "" g .. s b .
q . . . . . . .
. - " - . ‘ . [ ]

L

Chceme pokracovat ve zjistovani potieb a propojovat osoby se
2) aaliEm & spoleénymi zajmy a potiebami. | mala pomoc miize nékomu
ran - &patné hojici se rany hodné zlepsit zivot a udélat mu radost.

a chronické rany

Kazdy potrebuje nékdy pomoci a kazdy muze
pomoc nabidnout.

Nevahejte nas kontaktovat, pokud byste radi nabidli sviij ¢as nebo se zapojili do spole¢nych aktivit
nebo byste sami potifebovali pomoc.
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Co pripravujeme na podzim 2024...mimo jiné

Seniofi z Doloplaz se rozhodli uskutecnit za podpory projektu, Sdruzeni obci mikroregionu Bystficka,
komunitniho pracovnika z Doloplaz a starosty z Doplaz seniorské sportovni hry.

Discipliny - pocet 7

1.Krouzky - 3 hody krouzkem na
vzdalenost 3 m na kuzel, plati i pro MV
(mokra varianta)

2.Cornhole - 4 hody pytlikem s piskem na
cil ve vzdalenosti 4 m na Sikmou desku s

SPORTOVNI HRY SENIORI

£ KDE? otvory/i MV
PROGRAM 3.Bollo Ball - 3 hody parem svazanych
14:30 - 15:00 ich drui mlllllfunk::lfl:ll‘llﬁﬁ tenisovych mitkd na hrazdu na
- 15:00 prezentuce sportovni ; -n'm vzdalenost 4 m -/i MV
15:00 slavnostni zahdjeni 4.Florbal - sttelba florbalovou holi 3
15:30 - 17:00 priibih soutdZi micky na malou branku na vzdalenost 8
m/iMV

16:30 - 18:00 doprovodny program i
5.Sipky - 3 hody Sipkou do ter¢e na

R vzdalenost 3 m /i MV

PRO KOHO? 6.Kosikova - 3 hody mitem do kose na
smisend druzstva vzdalenost 3 m /i MV
senioril 60+ 7.Petanque - 3 hody kouli na cilovou

metu na vzddlenost 15 m

Pokud jste nestihli sestavit druzstvo,
veéfime, ze dalsi ro¢niky budou pokracovat a
budete se maci zapojit.

OBCERSTVENI zajisténo Sportu zdar!

Vzdélavani - IT gramotnost pro seniory

Beéhem podzimu se uskutetni vzdélavani pro seniory v oblasti IT a
bezpecnosti.

Seminar se uskutecni pro skupinu cca 15 osob.

Pokud mate zajem se =zapojit do této aktivity, kontaktujte
komunitniho pracovnika nebo koordinatora projektu.

Urovné budou rozliseny a bude mozné navstivit i semindf v jinych
obcich (pokud bude kapacita naplnéna nebo pokud z nedostatku
zajmu kneb«u'de ve Vasi obci seminar realizovan).

Vzdélavani pro dobrovolniky a komunitni pracovniky

Behem podzimu budouci moci komunitni pracovnici ziskat nové dovednosti na kurzu
facilitace a dobrovolnikiim budou nabidnuty dva kurzy - prvni pomaoc a jak nevyhoret.
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Markéta Spundova Vrbova, 605754338
marketa.spundova@centrum.cz

Stépanka Chrastinova, 731332134,
chrastinovas@seznam.cz

Simona Rotterova, 776357583
rotterovasimca@seznam.cz

Alena Hiczova, 778 523133
hiczova@seznam.cz

Zuzana Fojtikova, 606574760
zuzana-fojtikova@seznam.cz
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Veronika Sovova, 776158793
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Anna Cenkerova, 775045112
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Lenka Sitarova, 728308147
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Alena Boykova, 774298669
alenaboykova@seznam.cz
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Bystricka, o.p.s.

Pokud mate zajem dostavat Newsletter do emailu, kontaktujte
Vaseho komunitniho pracovnika nebo napiste na

andryskova@masbystricka.cz
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